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 فرم طرح درس  
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اماکن عمومی و آشنایی با اصول بهداشت مسکن و اماکن عمومی، ضوابط و استانداردهای مسکن بهداشتی، اثرات و مخاطرات ناشی از مسکن غیربهداشتی و کنترل     هدف کلی درس:

 شناخت مقررات 

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب(  شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی :  

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی( 
 حیطه

 روش یاددهی 
 یادگیری 

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی 

1 

 معارفه -

 و اماکن عمومی  مسکنو اهمیت بهداشتی تعریف  -

 سهم مسکن در ایجاد بیماری ها  -

 غیراستانداردناشی از زندگی در مساکن  مسائل -

 تعریفی از مسکن ارائه نماید.

 شناختی 

سخنرانی،  

پرسش و  

   پاسخ

 و وایت برد  اسلاید

حضور به موقع  

و مشارکت  

   فعال در کلاس

 بهداشت مسکن را تعریف نماید.

اصولی که باید در بهداشت مسکن بر اساا  تعریاف    

 مد نظر قرار داد را توضیح دهد.

 علل ایجاد مساکن غیر بهداشتی را شرح دهد. 
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 APHAو  WHOاصول بهداشت مسکن از دیدگاه  

 شنایی با استراتژی ها و اصول هفت گانه کنترل و نگهداری  

مسکن سالم )خشک، تمیز، ایمن، تهویه، عدم حضور  فات و  

 هداری مناسب(گناقلین، فقدا   لاینده و ن

 

 شش اصل اساسی در بهداشت مسکن را بیا  نماید.

 شناختی 

 

سخنرانی،  

پرسش و  

   پاسخ

 اسلاید و وایت برد 

حضور به موقع  

و مشارکت  

را در مورد مساکن بهداشاتی شارح   WHOرهنمودهای   فعال در کلاس  

 دهد.

در   اساسی  اصل  شش  از  کدام  هر  با  مرتبط  عوامل 

 بهداشت مسکن را به تفکیک شرح دهد. 
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 شنایی با مسائل مرتبط با مدیریت  ب، فاضلاب، رواناب و  

 پسماند در منازل

 ویژگی های  ب مورد استفاده در مسکن را بیا  نماید.

 شناختی 
سخنرانی،  

پرسش و  
 اسلاید و وایت برد 

حضور به موقع  

و مشارکت   نکات حاائز اهمیات در راب اه باا تاآمین  ب مساکن را 

 توضیح دهد.
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شناخت روش های گرمایش، نورگیری )روشنایی( و تهویه م بوع  
 فضاهای داخلی ساختما  

 

 

 

 

 فعال در کلاس     پاسخ نکات لازم در بهسازی  ب چاه را شرح دهد.

 نحوه گندزدایی  ب را بیا  نماید.

نکات حائز اهمیت در خصوص لولاه کشای فاضالاب در 

 داخل مسکن را شرح دهد.

 شرایط توالت بهداشتی را توضیح دهد.

نحوه جمع  وری، نگهداری و دفاع ماواد زائاد جاماد در 

 مسکن را بیا  نماید.

مزایای استفاده از نور خورشید جهت تآمین نور مساکن 

 را بیا  نماید.

 منابع تآمین روشنایی در مسکن را بیا  نماید.

 روش های مختلف نوردهی مصنوعی را شرح دهد.

 کمیت های روشنایی را بیا  نماید.
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شناخت روش های گرمایش، نورگیری )روشنایی( و تهویه م بوع  

 فضاهای داخلی ساختما  

شناخت عوامل فیزیکی نظیر نور، حرارت، رطوبت، سروصدا، 

اشعه و ... در ساختما  ها و اثرات  نها و تآمین شرایط  

 مناسب از نظر عوامل فوق الذکر 
 شنایی با ضوابط و استانداردهای روشنایی، صدا، گرما و .. در  

 قسمت های مختلف مسکن و اماکن عمومی 
 
 

روشنایی مناسب در فضااهای مختلاف مساکن را بیاا  

 نماید.

 شناختی 

سخنرانی،  

پرسش و  

   پاسخ

 و وایت برد  اسلاید

حضور به موقع  

و مشارکت  

 فعال در کلاس 

 تهویه طبیعی را توضیح دهد.

 روش های مختلف تهویه مصنوعی را شرح دهد.

 منابع ایجاد سر و صدا در مسکن را توضیح دهد.

 اثرات صدا را بیا  نماید.

اقدامات لازم جهت کاهش سر و صدای داخل مساکن را 

 توضیح دهد.

اقدامات لازم جهت کاهش سر و صدای خارج مساکن را 

 توضیح دهد.
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  شنایی با حوادث و سوانح در مسکن و رعایت اصول ایمنی 

 

دسته بندی ساختما  های مسکونی و الزامات قرارگیری و  

 همجواری در قوانین مسکن و شهرسازی 

 

 شنایی با الزامات، استاندارد و ضوابط طراحی )سرانه، تعداد، ابعاد  

و اندازه، مساحت، فضا، استقرار، چیدما  و ...(  شپزخانه، اتاق  

خواب، نشیمن، راه روها، سرویس های بهداشتی )دستشویی،  

 توالت، حمام(، راه پله ها و ...

 شنایی با الزامات و استانداردهای ساخت و تعمیر کف، دیوار،    

سقف، پشت بام، اتاق خواب، نشیمن، حمام و توالت، راه پله ها و  

... 

سوانح و حوادث در مسکن و روش های پایش گیاری از 

  نها را بیا  نماید.

 شناختی 

سخنرانی،  

پرسش و  

   پاسخ

 و وایت برد  اسلاید

حضور به موقع  

و مشارکت  

 فعال در کلاس 

 ابعاد مناسب فضاهای مسکن را بیا  نماید.

دسته بناادی ساااختما  هااای مسااکونی  اقااامتی باار اسااا   

الزامات عمومی    -مقررات ملی ساختما  ایرا  )مبحث چهارم

 را توضیح دهد.  ساختما (

 عوامل مؤثر بر کیفیت هوای داخل ساختما  را شرح دهد. 

بیماری های مرتبط با  لودگی هوای داخل ساختما  را  

 توضیح دهد.

بیا     APHAارزابی کیفیت ساختما  را بر اسا  روش  
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شناخت  لاینده های شیمیایی منازل )گازی، فلزات، رادو ،  

 فرمالدئید، مواد  لی فرار، دودسیگار و ...( و روش کنترل  نها 

کیفیت هوای داخل ساختما  و استانداردهای    شناخت عوامل  

بیولوژیکی مزاحم، ناقلین و  فات در منازل، بیماری های منتقله و  

 کنترل  نها 

 APHAروش های ارزیابی کیفیت مسکن به ویژه به روش  

 

 نماید. 
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تعریف و طبقه بندی اماکن عمومی و مراکز تهیه و توزیع مواد  

غذایی بر اسا   یین نامه بهداشت محیط و  خرین اصلاحات  

قانو  مواد خوردنی،  شامیدنی،  رایشی    13 یین نامه اجرایی ماده  

 و بهداشتی 

اصول بهداشت محیط استخرای شنا و شناگاه های طبیعی،  

بیماری های منتقله، انواع استخرها، اصول بهره برداری،  

 استانداردها و کنترل  لودگی ها 

 

 

 تعریفی از اماکن عمومی بیا  نماید.

 شناختی 

 روانی حرکتی 

سخنرانی،  

پرسش و  

   پاسخ

   بازدید عملی

حضور به موقع  

و مشارکت  

 فعال در کلاس 

 قوانین و  یین نامه های بهداشت محی ی را بیا  نماید.

بیماااری هااای حااائز اهمیاات در اسااتخرهای شاانا و 

 شناگاههای طبیعی را شرح دهد.

 انواع استخرهای شنا را بیا  نماید.

نحوه تصفیه  ب در اساتخرهای مادار بساته زا توضایح 

 دهد.

 نحوه گندزدایی  ب استخر را بیا  نماید.

گاااذاری در ، خاااوردگی و رساااوبpHنحاااوه کنتااارل

 استخرهای شنا را شرح دهد.

 زمایشات میکروبی  ب استخر و اساتانداردهای مربوطاه 

 را بیا  نماید.

 شرایط تآسیسات جانبی استخرهای شنا را شرح دهد.

حرارت و میزا  تهویه مناسب در استخرهای شنا را بیا  

 نماید.

 میزا  شفافیت  ب استخر را بیا  نماید.

نحوه کنترل مسائل بهداشت فردی و ایمنی در استخر را 

 توضیح دهد.



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم  مرکز مطالعات و توسعه آموزش    -معاونت آموزشی  

 فرم طرح درس  

 محل ساخت استخر شنا را بیا  نماید.

را بیا    س ح لازم برای هر شناگرو    بعاد مناسب استخرا

 نماید.

 را توضیح دهد. زما  تعویض  ب استخر

 را شرح دهد. کنترل جلبک در استخرهای شنانحوه 

 را توضیح دهد های طبیعیشناگاهنکات بهداشتی 

 را بیا  نماید. های طبیعیدفع زباله در شناگاهنحوه 
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اصول بهداشتی اماکن عمومی نظیر پارک ها و فضای سبز،  
  بریزگاه ها، معابر، خیابا  ها و ... 

اصول بهداشت گرمابه های عمومی، غسال خانه ها، گورستا  ها و  
 مخاطرات بهداشتی و کنترل  نها 

اصول بهداشت اردوگاه ها، کمپ ها، پادگا  ها، سرای سالمندا ،  
 مهدکودک ها،  سایشگاه ها، مراکز تآدیبی و زندا  ها

هتل ها، مسافرخانه ها، مهمانپذیرها، رستورا  ها و کنترل  
 بهداشتی  نها 

 بهداشت مساجد، تکایا، اماکن متبرکه، زیارتگاه ها و ...  

 

نکات لازم در بررسی وضعیت بهداشت محی ی پارک ها 

 بیا  نماید.

 شناختی 

سخنرانی،  

پرسش و  

   پاسخ

 و وایت برد  اسلاید

حضور به موقع  

و مشارکت  

فعال در 

 ( کلاس

 وضعیت بهداشت محی ی رستورا  ها را توضیح دهد.

وضعیت بهداشت محی ی هتل ها و مسافرخانه ها)اتااق 

 ها، راهروها،  شپزخانه و ...( را توضیح دهد.

وضعیت بهداشت فردی، ساختمانی و وسایل و لوازم کاار 

 مورد استفاده در مساجد و زیارتگاه ها را شرح دهد.

 وضعیت ساختمانی گرمابه های عمومی را بیا  نماید.

ویژگی های  ب مصرفی گرماباه هاای عماومی را بیاا  

 نماید.

وضعیت سرویس های بهداشتی گرمابه هاای عماومی را 

 توضیح دهد.

شرایط بهداشات فاردی و کاارگرا  گرماباه هاا را بیاا  

 نماید.

وسایل و تجهیزات ایمنی مورد نیااز گرماباه هاا را بیاا  

 نماید.

 وضعیت ساختمانی محل انتظار و نمازخانه و همچنین 

 محل شستشوی میت را شرح دهد.

 نحوه گندزدایی غسالخانه را بیا  نماید.

 نکات بهداشتی که غسال باید رعایت نماید را شرح دهد. 

 

 
  گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم  مرکز مطالعات و توسعه آموزش    -معاونت آموزشی  

 فرم طرح درس  

8 

اصول بهداشتی مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی )جزئیات  

 ساختمانی، کف، دیوار، سقف، انبار و ...(

روش محاسبه ظرفیت حوضچه چربی گیر رستورا  ها، تعیین  

 تعداد سرویس های بهداشتی اماکن توریستی و مسافرپذیر 

اصول و فرکانس نظافت سرویس های بهداشتی اماکن عمومی و  

 مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی 

 مقررات و  یین نامه های موجود 

کنترل مخاطرات بهداشتی در سایر اماکن عمومی و مراکز تهیه و  

 توزیع مواد غذایی

 

 
 

 

نحوه بازرسی مراکز تهیه و توزیع ماواد غاذایی و امااکن 

 بیا  نماید. 13عمومی را بر اسا  اصلاحیه ماده  

 شناختی 

 روانی حرکتی 

سخنرانی،  

پرسش و  

 پاسخ 

 و وایت برد  اسلاید

حضور به موقع  

و مشارکت  

 فعال در کلاس 

اصول بهداشتی مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی )جزئیات  

 را شرح دهید.  ساختمانی، کف، دیوار، سقف، انبار و ...(

ا را با  روش محاسبه ظرفیت حوضچه چربی گیر رستورا  ه

 ذکر مثال شرح دهد. 

 مساحت مورد نیاز انبار مواد غذایی را محاسبه نماید 

 را محاسبه نماید.   تعداد و ظرفیت سرویس های بهداشتی

را توضیح   زما  و فرکانس تمیز کرد  سرویس های بهداشتی

 دهد.
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